SUPLEMENTOS ALIMENTARES

eee Conheca esses alimentos em cinco passos eee

Ha alguns tipos de suplementos que Com excecéo dos suplementos de enzimas e
podem ser usados em qualquer idade ou probidticos, ndo € preciso destacar no rétulo o

: 2 beneficio obtido pelo consumo dos
rupo populacional. Mas ha produtos com
SERE PP uso restrito. P suplementos.

Caso haja esse destaque, s6 podem ser

Fique atento a rotulagem, pois o usadas as alegagdes aprovadas pela Anvisa. A
fabricante € obrigado a informar a lista completa das alegagdes aprovadas esta
populagao indicada. disponivel no portal da Agéncia.

PUBLICO BENEFICIOS

Lista de ingredientes:

Betacyolrn, cdecsolerd

Ascormaio de claa, dado N
o L-ghutimica
mesloabdaming

FINALIDADE COMPOSICAO
Nenhum suplemento alimentar pode conter

Complementar a dieta de PESSOAS Ha limites minimos e maximos estabelecidos . : : .
SAUDAVEIS com nutrientes, substancias O 2 ST G20 e, SLEEE e Soelie ¢ 04 substancias proscritas ou consideradas no doping.

bioativas, enzimas ou probidticos. enzimas. Esses limites variam de acordo

. Esses alimentos ndo podem ser associados a
com o grupo populacional. ~ .
prevencgao, ao tratamento ou a cura de doengas.

Sao alimentos, mas apresentados em -
Os constituintes usados devem ser

forma farmacéutica. Pessoas doentes ou aprovados pela Anvisa. A lista completa de Encontrou suplementos com promessas
com condigdes especiais de saude devem constituintes autorizados e os limites milagrosas ou para tratamento de doengas?
usa-los por indicagéo de profissional de previstos podem ser consultados no portal Denuncie e ndo consuma, pois eles podem conter

saude habilitado. da Agéncia. substancias prejudiciais a saude!
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